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»Wir wollen zeigen, wie
vielfiltig und professionell
Pflege sein muss.«

Andrea Albrecht, Vorsitzende des Essener
Pllegetag eV, zum gestrigen Pflegetag

Damit Besucher
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Zu Helfern werden

GESUNDHEIT. Das Projekt ,Angehérigenintegration auf dér Intensivstation”
am Westdeutschen Herzzentrum gewinnt den Essener Pflegepreis 2008.

STEPHAN HERMSEN

Eigentlich wollen sie beide das-
selbe: die Pfleger und die Besu-
cher der Schwerstkranken auf
der Intensivstation. Doch die
Pfleger in Zeitnot nehmen die
Besucher hiufig als ,Stéren-
friede” war, die den Behand-
lungsablauf mit lastigen Fragen
unterbrechen. Aus dieser unbe-
friedigenden Situation wollten
die Pllegekrifte der Intensiv-
station der Chirurgie des West-
deutschen Herzzentrums her-
aus. Und mit ihrem Konzept
zur ,Angehdrigenintegration”
gewannen sie gestern den mit
500 Euro dotierfen Essener
Pilegepreis.

Seit Anfang Oktober geht es
anders zu im Herzzentrum des
Uni-Klinikums: Jeden Werktag
um 11.45 Uhr stellen sich die
Intensivpfleger den kiinftigen
Patienten und ihren Angehori-
gen vor und erkliren, was sie
tun werden und was aufl der
Intensivstation den Patienten
und die Besucher erwartet.
Denn die eigene Frau, den
Sohn, den Bruder oder die
Cousine plotzlich mit Schiiu-

chen im Arm und in der Nase
und bewusstlos zwischen piep-

senden Geriten wieder zu fin-

den - das ist eine extrem bela-
stende Situation. Jetzt werden
die Angehorigen auf die Situa-
tion vorbereitet. Und Pragen
wie: ,Wann kann ich mich wie-
der waschen?” und ,Wie kom-
me ich denn zur Toilette?”
konnen im Vorfeld geklidrt wer-
den ~ und aus gut informierten
Angehbrigen werden dann oft
Helfer am Krankenbett.
Bereits in den wenigen Wo-
chen seit Einfithrung dieser be-
sonderen Form der Beratung
hat sich die Situation in der In-
tensivstation mit 15 Betten
deuntlich entspannt, so Birgit
Kremeskotter, die das Konzept
gemeinsam mit Sabine Hor-
stick, Frank Kreymann und
Markus Thrien entwickelte.
»Die Angehorigen haben viel
mehr Verstindnis dafiir, wenn
sie mal warten miissen. Und sie
wissen off, was warum pas-
siert.” Die Intensivstation, auf
der die Patienten manchmal
nur einen Tag, oft aber auch
iiber Wochen legen miissen,
war besonders geeignet fiir ein

solches Konzept, weil die Fin-
griffe am Herzen meist linger
geplant sind und daher die Be-
troffenen sich auch im Vorfeld
informieren kinnen. Nachfra-
gen von anderen Kliniken hat
das Gewinnerteam bereits.
Und auch schon das néchste
Ziel: die Zentifizierung der
Herzldinik als ,angehorigen-
freundliches Krankenhaus”.

NOCH MEHR GEWINNER

Der zweite Preis {300 Eurg)
ging an den Arbeitskreis ,Pal-
liativmedizin/-pflege und
Hospizarbeit”, das die Le-
benssituation von Schwerst-
kranken verbessermn will, Den
dritten Preis (150 Euro) be-
kamen Esra Kanar, Jirgen
Ponn, Nuray Aydar flir ihr Pro
jekt einer ,Zeittapete”, die
mit dementen Bewohnern ei-
nes Altenheims erstellt wer-
den soll. Der Ehrenpreis ging
an das Projekt ,Patienten-
iiberleitung”, das helfen soll,
Menschen besser als bislang
von Kliniken in Heime, von
Facharzten zu Allgemeinmedi-

zinern zu (bergeben.
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Samstag, 29. November 2008

Mit der
Zeittapete
Siegertreppe
erklimmen

Pflegepreis 2008 wurde
gestern verliehen

Ein. Verwandter Jiegt auf der
Intensivstation der Thorax-
und kardiovaskuliren Chirur-
gie des Uniklinikums. Appara-
te siehen rund um das Bett.
Wie gebi es eigentlich den An-
gehbrigen des Patienten in die-
ser Situation? ,Angeh&ri-
genintegration auf der Inten-
sivstation” heiBt die Asbeit
von Birgit Kremesk{tter, Sabi-
ne Horstick, PrankKreymann
und Markus Thrien, mit der sie
beim gestrigen 5. Essener
Pllegetag” Pllegepreis-Platz 1
belegten, 500 Euro erhielten.

_ Fiir die Weiterbildung von
Mitarbeitern der Alten- und
Behindertenbilfe zur “guien
Versorgung von Sterbenden in
stationdren  Einrichtungen
setzt sich der Arbeitskreis Pal-
Hativmedizin/-pflege und
Hospizarbeit in der stationd-
ren Alten- und Behinderten-
hilfe ein. Ziel: Uberwindung
von Briichen in der Vernet-
zung der Institutionen, Kon-
zepte in den Einrichtungen.
Dafiir erhielt der Kreis den mit
300 Euro dotierten zweiten
Platz.

JDie Zeittapete” heift das
Projekt, bei dem Esra Kanar,
Jiirgen Pénn und Nuray Aydar
mit dementiell erkrankten Be-
wohnern im Seniorenstift St.
Andreas Sffentliche und priva-
te Freignisse zu einer Collage
der-letzten 100-Jahre zusam-
menfassen: Dafiir erhielt das
Team den mit 150Euro dotier-
ten dritten Preis.

 Miteinander und vonei-
nander lernen” wardas Thema
des Pflegetags, weil dieses Mal
Pfleger und Schwestern Vor-
trige hielten. Uy






