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SAVE THE DATE: -
8. Essener Pflegetag M Pflegetag e.V.

,<Jung und alt pflegt alt und jung*

21. November 2014 - Rathaus Essen

Essen, im August 2014

Liebe Kolleginnen und Kollegen,
sehr geehrte Damen und Herren,

wir freuen uns, dass wir auch in diesem Jahr alle Pflegekrafte aus den verschiedenen Einrichtungen und Berei-
chen beruflicher Pflege zu einem Pflegetag ins Essener Rathaus einladen kénnen.

Unter dem Motto ,Jung und alt pflegt alt und jung“ méchten wir gemeinsam den Blick auf die vielbeschworenen
Herausforderungen des ,demografischen Wandels® richten: Wie kénnen wir unseren ,alter werdenden® Klienten
durch Know-how und starkere Vernetzung gerecht werden und wie kénnen wir selber im Beruf gesund und kre-
ativ bleiben. DarlUber hinaus wollen wir uns auch anderen aktuellen Themen widmen.

Auch damit wollen wir berufliche Pflege starken, wo auch immer sie in Erscheinung tritt und die Vielfaltigkeit der
Pflegewelt in unserer Stadt und der Region prasentieren.

Der Pflege eine Stimme geben — aber der Chor darf schon in verschiedenen Stimmen singen, deshalb wollen
wir auch das Thema ,Interessenvertretung® unter verschiedenen Aspekten darstellen (lassen) sowie lebhaft
diskutieren.

Der Tag wird voraussichtlich in der Zeit von 8.30 Uhr bis 16.30 Uhr folgendes Programm haben:

Am Vormittag:

Vortrage und Diskussion zum Thema
Interessenvertretung, Pflegekammer: Schrecken oder Segen?

Workshops zu Themen wie:

* Demenz — demenzsensible Pflege, Essener Standard zum Thema,
* Schmerzassessment bei Demenz,

* Wundversorgung,

* Bewegungsférderung,

Méglichkeiten technischer Hilfsmittel,

* Umgang mit / Vermeidung von freiheitsentziehenden Mallhahmen

Der Nachmittag stellt unter dem Motto “Ab heute sorge ich fiir mich selbst ...“ Selbstpflege und Gesundheits-
forderung in den Mittelpunk.

Nach einem einfiuhrenden und mobilisierenden Vortrag von Siegfried Huhn kdnnen die Teilnehmer zwischen
Workshops zu Themen wie Entspannung durch Atmung, Erndhrung, Bewegung, Deeskalation, Kreativitat und
Resilienz oder auch den Mdglichkeiten betrieblicher Gesundheitsférderung wahlen.

Traditionell steht unsere Veranstaltung unter der Schirmherrschaft des Essener Oberblrgermeisters. Er oder
einer seiner Vertreter wird — auch das gepflegte Tradition — die Teilnehmerinnen und Teilnehmer begrilken.

Auch in diesem Jahr konnten wir einige Firmen sowie Verbande und Vereine gewinnen, die wahrend der Veran-
staltung mit Informationsstanden zur Verfligung stehen.

Ebenso wird in diesem Jahr der Essener Pflegepreis verliehen — gute alte Tradition — , allerdings werden dies-
mal besonders gelungene Werke der erstmals stattfindenden Posterausstellung pramiert. Informationen hierzu
kénnen Sie dem beiliegenden Flyer entnehmen.

In Kirze wird ein ausfuhrlicher Flyer zur Veranstaltung erscheinen, dem Sie weiterfihrende Informationen ent-

nehmen konnen.
Simone Spaag]:rE;

1. Vorsitzende Essener Pflegetag e.V.

Wir freuen uns auf Sie und einen interessanten Tag!



